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Pour vous inscrire rendez-vous sur :
www.anavacoaching.com/challenges

8 séances de coaching 

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

Semaine 1 : Clarifier son
offre & son

positionnement
Semaine 2 : Stratégie
marketing & visibilité

Semaine 3 :
Communication &

réseaux
Semaine 4 : Vente &

négociation
Semaine 5 :

Organisation, gestion &
finances 

Semaine 6 : Mindset &
passage à l’action 

💡 Bonus : 8 séances de
coaching individuel 

ProgrammeSéanceS de coachingAuto-coaching

6 modules
thématiques sur 6

semaines
avec des exercices

pratiques, des supports
inspirants et des

visualisations guidées

anavacoaching@gmail.com @aurelia.anavacoaching

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥
Prix : 1 790 €

Aurélia Kalifa

Programme de coaching & formation 
pour les entrepreneuses qui veulent :

> Affiner leur offre et leur positionnement pour attirer leurs clients idéaux. 
> Développer une stratégie marketing et de visibilité qui leur correspond. 
> Oser vendre sans stress et transformer leurs prospects en clients. 

> Organiser leur activité et gérer leurs finances efficacement. 
> Travailler leur mindset pour avancer avec assurance et sérénité.
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SEMAINE 1
Ton offre et ton positionnement

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

WELCOME 😃

BIENVENUE DANS LA SEMAINE 1 

🟪  FICHE 1 : Comprendre sa mission et ses valeurs

🟪  FICHE 2 : Identifier son client idéal

🟪  FICHE 3 : Construire une offre irresistible

🟪  FICHE 4 : Développer son positionnement unique

🟪  FICHE 5 : Synthèse et plan d’action

🟪  VISUALISATION GUIDEE

💡  BILAN semaine 1
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BIENVENUE DANS LA SEMAINE 2

🟧  FICHE 1 : Ma stratégie marketing alignée

🟧  FICHE 2 : Construire un calendrier éditorial efficace

🟧  FICHE BONUS : Exemple de calendrier éditorial

🟧  FICHE 3 : Post Instagram et Linkedin

🟧  FICHE 4 : Oser se montrer et parler de son activité

🟧  FICHE 5 : Synthèse et intégration

🟧  VISUALISATION GUIDEE

💡  BILAN semaine 2

SEMAINE 2
Ta stratégie marketing et ta visibilité

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6
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SEMAINE 3
Ta communication et ton réseau

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

BIENVENUE DANS LA SEMAINE 3

🟦  FICHE 1 : Mes forces en communication

🟦  FICHE 2 : Créer une connexion authentique avec son audience

🟦  FICHE 3 : Développer et activer son réseau professionnel

🟦  FICHE 4 : Prendre la parole avec assurance

🟦  FICHE BONUS : Travailler sa prise de parole en public

🟦  FICHE 5 : Synthèse et intégration

🟦  VISUALISATION GUIDEE

🟦  FICHE BONUS : L’importance du storytelling

🟦  FICHE BONUS : Bien choisir ses réseaux sociaux

💡  BILAN semaine 3
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SEMAINE 4
La vente et la négociation

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

BIENVENUE DANS LA SEMAINE 4

🟥  FICHE 1 : Changer son rapport à la vente

🟥  FICHE 2 : Structurer un appel découverte efficace

🟥  FICHE 3 : Travailler son argumentaire de vente

🟥  FICHE 4 : Gérer les objections avec confiance

🟥  FICHE 5 : Synthèse et intégration

🟥  VISUALISATION GUIDEE

💡  BILAN semaine 4

🟥  FICHE BONUS : Les clés d’une bonne négociation

🟥  FICHE BONUS : Modèle d’un tunnel de vente simplifié
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SEMAINE 5
Organisation, gestion et finances

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 6

BIENVENUE DANS LA SEMAINE 5

🟩  FICHE 1 : Diagnostic de mon organisation actuelle

🟩  FICHE 2 : Planifier sa semaine type d’entrepreneuse

🟩  FICHE 3 : Définir ses objectifs financiers

🟩  FICHE 4 : Synthèse et intégration

🟩  VISUALISATION GUIDEE

🟩  FICHE BONUS : Outils d’organisation efficace et priorisation

🟩  FICHE BONUS : Guide des outils indispensables pour
entrepreneuses

🟩  FICHE BONUS : Business Plan simplifié

💡  BILAN semaine 5
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SEMAINE 6
Ton mindset et le passage à l’action

Coach professionnelle certifiée -
Coach de vie - Praticienne en hypnose

BOOST D’entrepreneuse 🔥

Aurélia Kalifa

BIENVENUE DANS LA SEMAINE 6

🟨  FICHE 1 : Identifier et dépasser ses peurs & croyances limitantes

🟨  FICHE BONUS : Le tableau des croyances

🟨  FICHE 2 : Transformer la peur en moteur d’action

🟨  FICHE BONUS : Sortir de sa zone de confort

🟨  FICHE 3 : Booster son estime de soi

🟨  FICHE BONUS : L’estime de soi, socle du passage à l’action

🟨  FICHE 4 : Cultiver la persévérance

🟨  FICHE 5 : Construire son plan d’action sur 3 à 6 mois

🟨  VISUALISATION GUIDEE

💡  BILAN semaine 6

🧡  LE MOT DE LA FIN


